
El Pensamiento Visual es una técnica metodológica que utiliza elementos
gráficos, como pequeños dibujos, iconos, diagramas o imágenes conectados
con palabras o frases para organizar y representar pensamientos. 

En palabras de Garbiñe Larralde, experta en Visual Thinking: “El pensamiento
visual supone la comprensión de una información mediante la visualización
estructurada de sus partes”.

Está científicamente comprobado que nuestro cerebro procesa de manera
más sencilla la información con la ayuda de imágenes. Los elementos visuales
ayudan a nuestro cerebro a enlazar nociones, estimulan nuestro pensamiento,
activan nuestra creatividad y potencian la memoria.
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Uso de imágenes y gráficos: representación de ideas, conceptos y
procesos a través de dibujos, esquemas, mapas mentales y otros
recursos visuales.
La transformación de la información en elementos visuales facilita la
comprensión más fácil y rápida de conceptos complejos.
Retención de la información: las imágenes y los esquemas visuales
facilitan la retención de la información y su recuerdo a largo plazo.
Fomenta la generación de ideas y soluciones a través de la
creatividad visual, permitiendo el análisis de diferentes enfoques.
Integración de los diferentes estilos de pensamiento: combina el
pensamiento lógico, analítico y creativo, permitiendo una visión más
completa de los temas.
Aplicación en diferentes contextos: en la educación, en la toma de
decisiones, en la resolución de problemas, etc. Se puede utilizar para
organizar ideas y planificar acciones.

Pensamiento Visual
Visual Thinking

Definición

Características

Enlaces de interés

Objetivos
Fomentar el aprendizaje y la comunicación del alumnado.
Facilitar la comprensión de conceptos complejos.
Fomentar la organización del pensamiento.
Fomentar la reflexión sobre el propio aprendizaje.
Fomentar la creatividad y el pensamiento crítico.
Mejorar la memoria y el aprendizaje.
Fomentar la participación activa.
Desarrollo de habilidades comunicativas.
Fomentar la cooperación.

INTEF: MOOC “Visual Thinking en educación”

https://www.youtube.com/playlist?list=PL7O-wFTtwWAY-RFH5ZLJuT1fvYHsyHHwe
https://www.youtube.com/playlist?list=PL7O-wFTtwWAY-RFH5ZLJuT1fvYHsyHHwe

