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Proyecto PAC (1): Programa Didáctico Inclusivo para atender en el aula al alumnado con necesidades educativas diversas. 

Una investigación evaluativa.(Referencia: SEJ2006-01495/EDUC)

Proyecto:: “Colaboración entre el profesorado en el desarrollo del aprendizaje cooperativo para la inclusión del alumnado 

más vulnerable” (PID2021-128456NB-I00) 

La estructura cooperativa de la actividad 
Programa 

(“Cooperar per aprendre / Aprendre a Cooperar”)

Noviembre 2024

Equip de treball: 

Pere Pujolàs i José Ramón Lago (Coords.), Milà Naranjo, Gemma Riera, Teresa Segués, 
Jesús Soldevila, Carles Rodrigo, Mercè Juan, Anna Oliveras,  Dolors Corominas, 
Dolors Dorca , Fàtima Prat Jordi Vilà i Verónica Jiménez
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Cooperar para Aprender
Aprender a Cooperar  (CAAC)

http://cife-ei-caac.com/

http://cife-ei-caac.com/khelidon/
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Algunas cuestiones a responder 

➢ Contexto. ”Cooperar para Aprender/Aprender a Cooperar”

➢ Concepto de estructura de la actividad

➢ Tipos de estructuras cooperativas de la actividad

➢ Estructuras cooperativas de e-a simples

➢ Estructuras simples en la situación de enseñanza-
aprendizaje

➢ Estructuras cooperativas de e-a complejas
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Contexto  

0 . Sensibilización. Programa CA/AC. Nov. 2023

I. Formación de los equipos y el tema de la 
cohesión

II. Estructuras cooperativas de aprendizaje

III. Planes y cuadernos de equipo : evaluación, 
calificación y autoregulación 
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I. Concepto de estructura cooperativa de la actividad
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Cohesión 

de grupo

“Preparar el 

terreno” para 

trabajar en equipo
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INTERACCIÓN PROFESORADO-ALUMNADO

TRABAJO INDIVIDUAL

ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA ESTRUCTURA

Estructura de la 

actividad individualista

Estructura de la 

actividad competitiva
Estructura de la 

actividad cooperativa

INTERACCIÓN 

PROFESORADO-ALUMNADO

+ INTERACCIÓN ALUMNO-

ALUMNO

TRABAJO INDIVIDUAL

+ TRABAJO EN EQUIPO

I. Concepto de estructura cooperativa de la actividad
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Interacción simultánea: Oportunidad y la obligación de expresar su 

punto de vista.

Participación equitativa: Oportunidad y Obligación de participar  

Una estructura de la actividad cooperativa corresponde a una determinada forma de 

organizar las sucesivas operaciones que los alumnos deben seguir en el momento de 

llevar a cabo una determinada actividad o tarea, de forma que se asegure al máximo 

la participación equitativa y la interacción simultánea.

Ayuda mutua: Oportunidad y la obligación de ayudar y ser ayudados 

I. Concepto de estructura cooperativa de la actividad
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Cuando el grupo de clase está mínimamente cohesionado se 

utilizan estructuras cooperativas de la actividad de enseñanza-

aprendizaje (simples y complejas):

• para aprender juntos

• para ayudarse a aprender, cada vez más

• para un aprendizaje mas profundo, diversificado y funcional. 

ÁMBITO B

Trabajo en equipo
como recurso

I. Concepto de estructura cooperativa de la actividad
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Estructura (de la actividad cooperativa)

Simples Complejas

(= Técnicas

cooperativas)Básicas

Parada de 3 

minutos
Lectura compartida

El Folio Giratorio

Lápices al Centro

1-2-4

El Juego de las 
Palabras

Específicas

El Número

Números iguales
juntos

Uno por todos

Mapa conceptual a 
4 bandas

Los 4 sabios

El Saco de Dudas

Cadena de 

preguntas

Mejor entre todos

Derivadas

Folio Giratorio por

parejas

Palabras 
Compartidas

Palabra y Dibujo

El Álbum de 

Cromos

La Sustancia

Equipos de Ayuda

Mútua (Adaptación de 
la técnica TAI)

Tutoría entre iguales

Rompecabezas

Grupos de 

Investigación

Técnica TGT

II. Tipos de estructura cooperativa de la actividad
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1. Parada de 3 minutos

2. Lectura compartida

3. El Folio Giratorio

4. Lapices al Medio

5. 1-2-4

6. El Juego de Palabras

Competéncia comunicación oral 

Competéncia expresión escrita

Competéncia resolución problemas abiertos

Competéncia de síntetizar y relacionar

Competéncia comprensión lectora

Competéncia resolución de problemas

III. Tipos de estructura cooperativa simples
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PARADA DE TRES MINUTOS

> El/la profesora realiza normalmente 3 paradas de 3 minutos en la 
explicación

> En equipos cada estudiante piensa en una pregunta o duda

➢

> Explica su pregunta y responde las de los demás.

> Presentan a otros equipos lo que no han podido responder dentro del 
equipo

III. Tipos de estructuras cooperativa simple de e-a
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LECTURA COMPARTIDA

> El profesor tiene que decidir 4/8 parrafos de una lectura

> Se explican 4 tareas de la comprensión lectora a trabajar en cada parrafo.

> Se asigna una tarea a cada miembro del equipo, que desarrollan
consecutivamente

> En parrafo se cambian las tareas de cada miembro, de tal manera que 
todos realizan las 4 tareas

III. Tipos de estructuras cooperativa simple de e-a



© Universidad de Vic, año 2018 

Todos los derechos reservados



© Universidad de Vic, año 2018 

Todos los derechos reservados

© Universidad de Vic, año 2014. 

Todos los derechos reservados
www.uvic.cat

FOLIO GIRATORIO

> Se trata de realizar una actividad escritura o secuencia matemática, en
equipo .

> Comienza un miembro del equipo con una primera intervención, 
delimitada y ajustada a la consigna

> A continuació realiza la aportación el segundo miembro de manera
continua y contingente a la anterior

> Finaliza cuando todos hayan participado en la tarea y esta se haya
finalizado.

III. Tipos de estructuras cooperativa simple de e-a
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LAPICES  EN EL CENTRO

>  4 tareas con 4 niveles de dificultad diferente

> Cada estudiante del equipo gestiona la resolución de una tarea.

> Cada uno escribe en su documento, cuando se ha llegado a un 
acuerdo

> Finaliza cuando han resuelto las 4 tareas

III. Tipos de estructuras cooperativa simple de e-a
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1-2-4

> Parte de una pregunta abierta para responder en equipo para comprobar 
la comprensión de un fenómeno.

> Primero cada uno (1)
 
> Segundo, comparten en parejas (2)

> Deciden por consenso todo el equipo (4) con una gestión equitativa 

III. Tipos de estructuras cooperativa simple de e-a
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EL JUEGO DE LAS PALABRAS

> El docente selecciona concepto o palabras claves trabajado sobre un 
tema. 

> Individualmente se elabora una frase/párrafo sobre algunas de les 
palabras.

> Revisan en equipo las elaboraciones individuales.

> Realizan una síntesis de la elaboración de cada uno

III. Tipos de estructuras cooperativa simple de e-a
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Ámbitos de intervención do Programa CA/AC

Cuando

Antes de iniciar la 

Situación E-A 

Parada de 3 minuts. Folio Giratorio . 1-2-4 …

Al inicio de la 

Situación E-A
Juego de Palabras . Lectura compartida. Folio Giratorio …

Durante la Situación

E-A
Lectura compartida. Parada de 3 minuts. Lapizes al medio  …

Al final de la  

Situación E-A
Juego de Palabras . Lapizes al Medio . 1-2-4 …

III. Estructuras simples en una situación de enseñanza-
aprendizaje
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Características Generales

>   Son propias de un modelo de organización del currículum por productos 
de aprendizaje interdisciplinares o globalilzados: Proyectos. Itinerarios de 
Aprendizaje

> Se estructuran en situaciones de aprendizaje en Equipos Base (EB) y 
Equipos de Especialistas (EE)

> Las situaciones de aprendizaje se van alternando:                                                   
Ejemplo 1.SEA-EB 2.SEA-EB  3.SEA-EE 4.SEA-EE  5.SEA-EE 6.SEA-EB

>  En cada Situación de Aprendizaje se realiza una o dos Estructuras 
Cooperativas Simples

IV.  Estructuras complejas 
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Adaptat Grupo AC- MEM

Adaptat Escola PIA - Granollers
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Muchas gracias

 

jramon.lago@uvic.cat 

mailto:jramon.lago@uvic.cat
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Recordemos...

Etapas del proceso de formación/asesoramiento
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1. INTRODUCCIÓN 2. GENERALIZACIÓN 3. CONSOLIDACIÓN

Un primer grupo de 

profesores/as del 

centro “cata” el 

Programa CA/AC 

aplicando alguna 

dinámica de grupo y 

algunas estructuras 

cooperativas en 

alguna UD.

El profesor o la 

profesora “cata” el 

Programa CA/AC 

aplicando alguna 

dinámica de grupo y 

algunas estructuras 

cooperativas en 

alguna UD.

El profesor o la 

profesora aplica de 

una forma más 

sistemática el 

Programa CA/AC en 

alguna área y/o en 

algun grupo.

El profesor o la 

profesora incorpora el 

AC a su programación 

(actividades 

regulares, UD, Plan 

de equipo...) de 

manera sistemática y 

coordinada.

Mientras el primer 

grupo aplica el AC de 

una forma más 

sistemática en alguna 

área o grupo, un 

segundo grupo de 

profesores/as se inicia 

en el Programa 

CA/AC

El aprendizaje 

cooperativo se 

incorpora al proyecto 

del centro como rasgo 

singular, y se crea la 

Comisión de 

Coordinación del AC 

para procurar su 

cumplimentoA
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Seminario 2 (**):

Valor. S3 / Prepar. S4

Seminario 1 (*):

Preparación S3

Sesión 1:

Presentación general
Marco teórico I

Sesión 3a:

Dinámicas de grupo (Planif.)

Sesión 2:

Marc teòric II

Autoinforme 1

PROGRAMA CA/AC – ETAPA DE INTRODUCCIÓN – PLANIFICACIÓN GENERAL

A cargo del formador/asesor de la UVic Coordinador@s + Profesor@s

Cuestionario inicial

Seminario 3 (**):

Valor. S4/Prepar. S5 y S6
Sesión 5:

Presentación experiéncia

Sesión 3b:

Dinámicas de grupo (Valor.)

Sesión 4a:

Estructuras simples (Planif.)
Sesión 4b:

Estructuras simples (Valor.)

Autoinforme 2

Autoinforme 3

Sesión 7:

Marco teóric III

Seminario 4 (*):

Valor. S6 / Prepar. S8

Sesión 9:

Divulgación d’experiéncias al resto del 
profesorado

Autoinforme 4

Sesión 10:

Valoración final

Planificación Etapa de 
Generalitzación

Seminario 5 (**):

Valor. S8 / Prepar. S9

Seminario 6 (*):

Valoración final

Planificación Etapa de 
Generalitzación

Cuestionario final

Sesión 6a:

Estructuras / UD (Planif.)
Sesión 6b:

Estructuras / UD (Valor.)

Sesión 8a:

Plan de Equipo (Planif.)
Sesión 8b:

Plan de Equipo (Valor.)

Octubre

Febrero o 

marzo

noviembre

diciembre

mayo

junio
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